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Controle de Glicemias Capilares
Diário do paciente  ·  valores em mg/dL

Paciente Início

OBJETIVOS GLICÊMICOS

Jejum / pré-refeição 70 – 110
2h após a refeição 80 – 140

SINAIS DE ALERTA

Abaixo de 70 15 g de açúcar e remedir
Acima de 250 (2 medidas) avisar o consultório

Data Jejum
2h após

café
Antes

almoço
2h após
almoço

Antes
jantar

2h após
jantar

Ao
deitar

Observações
(insulina, sintomas, hipo)

Anote também episódios de hipoglicemia (tremor, suor frio, fome súbita, confusão) e o que fez para corrigir.
Meça sempre com as mãos lavadas e secas; use a lateral do dedo e alterne os dedos.

Dr. Leonardo Parr S. Fernandes
Endocrinologia e Metabologia  ·  CRM/SP 104467  ·  RQE 45895 Traga este documento em todas as consultas.
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