LeO NAad rd O PQ [ Controle de Pressdo Arterial e Peso

ENDOCRINOLOGIA E METABOLOG| A Didrio do paciente - PAem mmHg - peso em kg

Paciente Peso inicial Altura Meta de peso Inicio
OBJETIVOS COMO MEDIR A PRESSAO
Presséo arterial <130/ 80 Sentado, 5 min em repouso, bexiga vazia
Peso meta da consulta Sem café, cigarro ou exercicio 30 min antes
Cintura H<94cm-M<80cm Brago apoiado; faga 2 medidas, anote a 2

PA manhda PA noite Cintura Observagoes

(sist / diast) (sist / diast) (cm) (sintomas, medicacéo, atividade,

Pese-se Ix por semana, no mesmo dia, pela manhd, em jejum e sem calgados. Circunferéncia: na altura do umbigo, ao final da expiragdo.
PA 2180/110 com dor de cabega, dor no peito ou visdo turva: procure atendimento de urgéncia.
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