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Controle de Pressão Arterial e Peso
Diário do paciente  ·  PA em mmHg  ·  peso em kg

Paciente Peso inicial Altura Meta de peso Início

OBJETIVOS

Pressão arterial < 130 / 80
Peso meta da consulta
Cintura H < 94 cm · M < 80 cm

COMO MEDIR A PRESSÃO

Sentado, 5 min em repouso, bexiga vazia
Sem café, cigarro ou exercício 30 min antes
Braço apoiado; faça 2 medidas, anote a 2ª

Data Hora
PA manhã

(sist / diast)
PA noite

(sist / diast)
FC

(bpm)
Peso
(kg)

Cintura
(cm)

Observações
(sintomas, medicação, atividade)

Pese-se 1x por semana, no mesmo dia, pela manhã, em jejum e sem calçados. Circunferência: na altura do umbigo, ao final da expiração.
PA ≥ 180/110 com dor de cabeça, dor no peito ou visão turva: procure atendimento de urgência.
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