LeOﬂCI rd O PQ r'r Cartdo de Metas do Paciente

ENDOCRINOLOGIA E METABOLOGIA Suas metas e a evolugdo dos seus resultados

Paciente Inicio
1. Metas e resultados O médico preenche a meta; a cada exame, anote o resultado e a data.
Indicador Resultado 1 | Resultado 2 | Resultado 3 | Resultado 4 ati’\r:l:itgq?
data: (s / N)
Hemoglobina glicada (HbAlc) <7%
Glicemia de jejum 70 - 110 mg/dL
Glicemia 2h pés-refeicdo 80 - 140 mg/dL
Pressdo arterial <130 [ 80 mmHg
LDL-colesterol ver risco abaixo
N&o-HDL-colesterol meta do LDL + 30
HDL-colesterol H>40-M>50
Triglicerideos <150 mg/dL
Peso [ IMC
Circunferéncia abdominal H<94-M<80cm
TSH
Vitamina D (25-0OH) > 30 ng/mL
Creatinina [ TFG
Microalbuminuria <30 mg/g

META DE LDL CONFORME O RISCO CARDIOVASCULAR (assinalado pelo médico)
[] Baixo <130mg/dL [] Intermediario <100mg/dL  [] Alto <70mg/dL  [] Muito alto < 50 mg/dL

Metas de referéncia gerais (SBD / SBC / SBEM); o seu médico pode individualiza-las conforme idade, tempo de doenca e outras condigoes.
2. Metas de hdbitos

Habito Combinado Como estou (morque a cada consulta)
Atividade fisica ___min/semana [1sim []Parcial [[Nao | []Sim []Parcial []Néo
Alimentacéo [1sim []Parcial [INao | []sim []Parcial []Nao
Sono ___h/noite [1sim []Parcial [[Nao | []sim []Parcial []Néo
Tabagismo / élcool [1sim []Parcial [INao | []sim []Parcial []Nao
Adesédo a medicagéo [1sim []Parcial [INao | []sim []Parcial []Nao

3. Préoximos passos

Proxima consulta: ____ [ ____/

Dr. Leonardo Parr S. Fernandes
Endocrinologia e Metabologia - CRM/SP 104467 - RQE 45895 Traga este documento em todas as consultas.



